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Kính gửi: Các trường Mầm non, Tiểu học và THCS trong huyện. 
 

Thực hiện Công văn số 338/SGDĐT-CTTT-GDCN ngày 05/3/2020 của Sở 

GD&ĐT và Kế hoạch số 21/KH-UBND ngày 18/02/2020 của UBND huyện  về 

việc tổ chức Tháng hoạt động thể dục, thể thao cho mọi người và Ngày chạy 

Olympic vì sức khỏe toàn dân giai đoạn 2020-2030;  

 Phòng GD&ĐT đề nghị các nhà trường căn cứ điều kiện thực tế, lựa chọn 

hình thức tổ chức phù hợp để triển khai thực hiện các nội dung sau: 

1. Đẩy mạnh công tác tuyên truyền kỷ niệm Ngày thành lập ngành thể dục, 

thể thao Việt Nam và ngày Bác Hồ viết bài “Thể dục và sức khỏe” kêu gọi đồng bào 

tập thể dục (ngày 27/3/1946); ngày thành lập Đoàn thanh niên Cộng sản Hồ Chí 

Minh (ngày 26/3/1931); động viên đông đảo cán bộ, giáo viên, nhân viên và học 

sinh tham gia tập luyện thể dục, thể thao hưởng ứng cuộc vận động “Toàn dân rèn 

luyện thân thể theo gương Bác Hồ Vĩ đại” và phong trào “Khỏe để lập nghiệp và 

giữ nước” góp phần nâng cao sức khỏe để phục vụ và học tập, lao động, sản xuất, 

xây dựng và bảo vệ Tổ quốc; tuyên truyền nâng cao nhận thức về vai trò, tác dụng 

của tập luyện thể dục, thể thao trong việc bảo vệ, nâng cao sức khỏe, thể lực, tầm 

vóc, nâng cao chất lượng cuộc sống của nhân dân, xây dựng môi trường văn hóa 

lành mạnh, góp phần củng cố khối đoàn kết nội bộ và khối đại đoàn kết toàn dân. 

2.  Tuyên truyền, vận động cán bộ, nhà giáo, viên chức, người lao động, học 

sinh tự chọn cho mình những hoạt động thể dục thể thao, môn thể thao phù hợp để tập 

luyện hàng ngày và tham gia Ngày chạy Olympic vì sức khỏe toàn dân hàng năm. 

3. Triển khai các hoạt động thể dục, thể thao trong Tháng hoạt động thể dục, 

thể thao cho mọi người và Ngày chạy Olympic tại đơn vị đảm bảo an toàn, tiết 

kiệm, hiệu quả, tạo không khí sôi nổi, hào hứng trong cán bộ, giáo viên, nhân viên, 

người lao động và học sinh; phối hợp với các ngành và tổ chức đoàn thể tại địa 

phương huy động lực lượng tham gia Tháng hoạt động thể dục, thể thao cho mọi 

người đạt hiệu quả cao. 

Phòng GD&ĐT đề nghị các nhà trường triển khai thực hiện các nội dung trên./. 

 Nơi nhận: 

- Như trên; 

- Lưu: VT. 

 

 
 



Ui BAN NHAN DAN
HTTYEN rcroAr cnAu

ceNG uol xA ngr cuu Ncnia vrpr Nxvt
-T do-H nh hrica

S6 '/ Krt-usNo Khodi Chdu, ngdy l8 rhdng02 ndm 2020

KE HOACH
T6 chri'c thring ho4t tlQng th6 dqc, th6 thao cho mgi ngudi vir Nghy chSy

Olympic vi sric kh6e tohn d6n tinh Hung Y6n giai tlogn 2020 - 2030

ThUc hiQn K6 ho4ch s6: 2|IKH-UBND ngdy 13 th6ng 02 ndm 2020 oia
UBND tinh Htmg Y6n vA viQc v6 viQc t6 chric thring ho4t dQng th6 dgc, th6 thao

cho mgi ngudi vd Ngdy chpy Olympic vi sric kh6e tohn dAn tinh Hmg YCn giai
do4n 2020 -2030; Uy ban nhdn ddn huyQn ban hdnh Ki! hoach t6 chric thring ho4t

dQng th6 dqc, th6 thao cho mgi ngudi vd Ngdy ch4y Olympic vi stic kh6e toirn din
tinh Htmg YCn giai do4n2020 - 2030 nhu sau:

r. MUC DicH, vtu cAu
I gc tlfchM

- Thi6t thqc kj' niQm 7 4 ndm Ngdy thdnh l4p ngdnh th6 dgc, thi-l thao (TDTT)
ViQt Nam vir ngdy Bric H6 vi6t bdi "Th6 dpc vir sric kh6e" k€u ggi <I6ng bdo t{p thr5

dltc (271311946 - 271312020); 89 ndm Ngdy thdnh l4p Dodn Thanh ni6n CQng s6n

HO Chi Minh(26131r93t - 26/312020).

- DQng vi6n d6ng d6o c6c ting lcrp nhdn dAn tham gia t4p luyQn th6 dgc, th6

thao huong rlmg cuQc v4n dQng "Todn d6n rdn luyQn thdn th6 theo guong B6c HO vi
d4i" vd phong trdo "Kh6e d6 lfp nghiQp vd gift nu6c" trong c6 nu6c g6p phAn ndng

cao suc kh6e d6 phqc vg vir hgc tflp, lao d6ng, sin *u6t, *ay dpg vd b6o vQ T6 quiSc.

^).- Tuy6n truydn n6ng cao nhAn thirc vir vai trd, t6c dung cria luyQn tqp th€

dqc, th€ thao trong viQc b6o vQ, nAng cao sfc kh6e, th6 lpc, tim v6c, ndng cao ch6t
i,"

lugng cuQc song cua nhAn ddn, xdy dgng 16i s6ng vir m6i trulng vin h6a ldnh

m4nh, g6p phAn cung .O tt Oi d4i dodn ktit todn dan.

2. YGu ciu

- UBND cdc xd, thi tr5rn x6y dgng k6 ho4ch t6 chirc ho4t dQng th6 duc, the

thao cho moi ngudi vir ngiry ch4y Olympic vi stic kh6e toirn din t4i dia phuong.

- Day mqnh c6ng tric tuy€n truydn, vf,n dQng mgi nguoi dAn tg chgn cho

minh nhfrng ho4t dQng th6 duc, th6 thao, m6n thi5 thao phir ho-p dC tQp luyQn hdng

ngdy vd tham gia Ngdy ch4y Olympic vi sric kh6e todn ddn hdng nim.

- Tri6n khai t6 chric c6c hoqt dQng th6 dgc, th6 thao trong thdng ho4t dQng

th€ dgc, thii thao cho mgi ngudi vir Ngdy chpy Olympic tqi dla phuong, don vi d6m
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b6o an toirn, ti6t kiQm, hiQu qu6, tao duoc khi thi5 s6i n6i, hiro hring tham gia cira
nhAn d6n.

- Huy dgng ciic ngudn luc xd h6i d6ng g6p cho c6ng t6c t6 chric c6c hogt
dQng th6 duc, th6 thao vir Ngdy ch4y Olympic.

rr. QUy Nr6 v.q. niNn rHr/c To cHrIc
1. Quy m6 t6 chri'c

- V4n dQng t6 chric cdc ho4t ttQng th6 dgc, th6 thao cho mgi ngudi vd Ngdy
ch4y Olympic t1i tet cA cac xd,, thi tr6n vd huyQn.

- V{n <IQng c6c co quan, dodn thr5, tru}ng hgc, don v! QuAn tIQi, C6ng an vir
doanh nghiQp tham gia hoac t6 chric ri6ng c6c ho4t dQng th6 dgc, th6 thao vd Nghy
chqy Olympic trong ilon vi.

- Ph6n <l6u dat 100yo xe, thi tr6n t6 chfc c6c ho4t ttQng th6 dgc th6 thao cho
mgi ngudi vd Ngdy ch4y Olympic vi sric kh6e toirn d6n trong th6ng 3 hirng nim.

2. Hinh thrlrc, thtri gian vi tlia di6m

2.1. Hinh ththc

- Tty tinh hinh thUc t6 tai c6c x5, th! tr6n vd ph6t huy tinh chir tlQng sring
: ,.

tao trong viQc td chuc, c6 th€ l6ng ghdp t6 chfic c6c hopt dQng th6 dqc thd thao
. .: .

chiro mtmg c6c ngdy 16 l6n trong th6ng 3 vdi t6 chric Ngdy ch4y vd ph6t dQng
phong trdo "Todn d6n rdn luyQn th6n th6 theo guong B6c H6 vT dqi"; chuong trinh
g6m c6c nQi dung chinh sau:

- Chdo cd, hrit Qu6c ca.

- Doc "Ldi k6u ggi toirn ddn t{p th6 dr;c" cta Chtr tich H6 Chi Minh.

- Ph6t bi6u khai mqc.

- D6ng thanh h6 kh6u hieu "Rdn luyQn thAn th6 - Bao v0 T6 qu6c", "Rdn
luyQn thdn th.i - rii5n thitit d6t nudc", "Th6 duc - Kh6e"

- T6 chuc ch4y d6ng hanh t6i thi6u 0l km (d6m b6o chqy hiit cg ly).

- C6c x6, th! tr6n c6 th6 t6 chric thi ch4y gifta cric kh6i ho4c l6ng ghdp t6
chfc thi d6u c6c gi6i th,3 thao quin chfng nhu: Th6 duc du0ng sinh, B6ng chuyAn
hoi, K6o co, B6ng d5, B6ng bdn, CAu l6ng, Cd tu6ng ....

2.2 Trang tri, tuyAn fiuyin

- Dia ditim t6 chuc dugc trang tri trang trgng, treo pano, cd D6ng, cd T6
qutic, h6ng kj', khAu hiQu t4i <lia dir5m td chuc.

- NQi dung khAu hiQu tuy6n truydn:

+ "Todn ddn rdn luyQn thAn th6 theo guong B6c Hd vi d4i";

+ "Kh6e d6 xdy dpg vd bio vQ Td qu6c";
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+ "Rdn luyQn thdn th6 - B6o v6 TO qu6c";

+ "Rdn luygn thdn th.i - fi6n thi6t d6t nu6c";

+ C6c kh6u hi6u chiro mtrng Ngdy ThrS thao ViQt Nam, Ngdy thdnh lqp Dodn
Thanh ni6n CQng sin HO Chi Minh vir cric khAu hiQu tuy€n truyAn viQc thqc hiQn

nhiQm vq chinh tri cira dla phuong.

^:- Tuy€n truy€n rQng rdi tr6n ciic phuong tiQn th6ng tin dqi chring ttt huyQn

diin c6c xe, thi tr6n; tuy6n truydn luu dQng; treo pano, kh6u hiQu tgi try sd cs quan,

truong hgc, c6c truc dudng giao th6ng chinh, noi c6ng cQng, khu vpc d6ng ddn cu.

2.3. Thdi gian, nQi tlung vd illa itidm

- Thdi gian t6 chric: Trong thiing 3 hirng nim cq th6 nhu sau:

+ C6p x6, th! tr6n: Tir ngdy 22 thdng3 dtin ngdy 27 thdng 3 hirng n6m

+ C6p huy0n: Tir ngdy 16 thring 3 d,5n ngdy 2l thlrrg3 hing ndm

- NQi dung t6 chric:

+ C6p x6, thi tr6n: Tp chgn 0l diin 02 m6n th6 thao pht hqp dc tr5 chric thi
ddLu vd Ngdy ch4y Olympic vi suc kh6e todn din.

+ C6p huyQn: Ts chgn tu 0l d.fn 02 m6n thti thao pht hqp il6 t6 chric thi d6u

vd Ngdy ch4y Olympic vi suc kh6e todn d6n.

- Dia di6m: T6 chfc tai cic xd, thi trln, co quan, don vi, trudng hoc, c6c dla

di6m c6ng cQng thufn tiQn cho c6ng t6c tQp trung nhAn dAn tham gia c6c hoqt dQng

thti dUc, thti thao vd Ngdy chqy Olympic.

3. Thhnh phin tham gia

- Todn th6 nh6n dan cu tni tren dia bdn xa, thitr6n (vf,n dQng dtii tuqng ld
c6n bQ, chii5n si trong lpc lugng v[ trang, hgc sinh, sinh vi6n, n6ng ddn, c6n bQ,

c6ng nhAn vi6n chuc vir ngudi lao dQng, ngudi trung cao tu6i).

- Mdi c6c d6ng chi ldnh d4o dAng, chinh quydn, m{t tr{n, c6c dodn the o dia
phuorrg, co quan, xi nghiQp, doanh nghiQp d6ng tr6n dia bdn ctng tham gia cilc
ho4t dQng thi5 thao vd Ngdy ch4y Olympic.

4. Kinh phi: Kinh phi t6 chuc ti.r ngAn srich dla phuong theo phAn c6p quin
ly ngdn s6ch, tdng cudng huy dQng ngu6n lgc xd hQi h6a cria c6c doanh nghiQp, tQp

thi5, c6 nh6n d6 t6 chuc.

III. TO CHTIC THTIC HIPN

1. Phdng Vin h6a, Th6ng tin

- Tham muu UBND huyQn thdnh lqp ban chi d4o vd K6 ho4ch t6 chric c6c

ho4t dQng thii dpc, th6 thao vd Ngdy ch4y Olympic.
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- Co quan thudng trgc chlu trrich nhigm theo d6i, il6n d6c, ki6m tra viQc

thpc hiQn K6 hoech

- T6ng ho. p brio c6o k6t qu6 thgc hiQn Kti hoqch, b6o crio UBND huyQn vir

Sd VEn h6a, Th6 thao vir Du lich.

- T0ng ho. p tinh hinh tO chuc ho4t dQng th6 dqc the thao cho mgi ngudi vir

ngdy ch4y Olympic cta c6c xa, thi tr6n b6o c6o Uy ban nhAn ddn huyQn vd Sd V6n
h6a, Th6 thao vir Du lfch.

- Dua nQi dung t6 chfc hogt ilQng thC dUc th6 thao cho mgi ngucri vd Ngdy

ch4y Olympic cira c6c xa, thi tr6n thdnh ti6u chi d6nh gi6 x6t thi dua, khen thu0ng
hirng nim cria ngirnh.

2. Trung t6m Vin h6a, Th6 thao vi Du llch

- PhOi hqp voi Phdng Vin h6a vd Th6ng tin huong din cric xd, thi tr6n vd

c6c don vi tr6n dla bdn huyQn thdnh lQp ban chi dqo, xdy dung ki5 hopch, tri6n khai

t6 chric th6ng ho4t dQng th6 dpc, th6 thao cho mgi ngudi vd Ngdy ch4y Olympic vi
sfc kh6e toirn ddn tinh Hmg Y6n giai doqn2020 -2030

- PhOi hqp vdi UBND cdc xd, thi tr6n tuy6n truyAn vd t6 chric c6c gi6i th6

thao nhu: giii K6o co, B6ng dri, B6ng chuydn hoi, CAu l6ng, B6ng birn, th6 dqc

duOng sinh ... vir c6c m6n th6 thao truydn th6ng, c6c trd choi vpn dQng d6n gian

tr6n dla bdn.

- Treo pano, kh6u hiQu, bdng qua iludng tr6n c6c truc dudng giao th6ng tinh,
trung tAm huyQn d6 tuy6n truydn.

3. Phdng gi6o dgc vir Dio tgo, C6ng an huyQn, Ban chi huy quin sq
huyQn, HuyQn tloirn

- Huy dQng lpc lugng tham gia th6ng hdnh dQng th6 duc, th,5 thao cho mgi
nguoi vir ngdy chqy Olympic vi sfc kh6e todn ddn t?i xa, thi tr6n.

- Cdn cri <li6u kiQn thr,rc ti5 cta ngdnh, don vi, nghiCn criu viQc t6 chric ri6ng
Thring ho4t dQng th6 duc, th6 thao cho mgi ngudi vd ngdy chqy Olympic vi suc

kh6e todn dAn tqi co quan, don v!.

4. Diri Truyln thanh huy$n
l--- Tuy6n truy€n, ddng tii tin bdi v6 viQc t6 chuc th6ng ho4t dQng th6 dr,rc, th6

thao cho mgi ngudi vd Ngdy ch4y Olympic vi sric kh6e toirn ddn tinh Hung Y6n
giai doqn 2O2O - 2030. TrCn cilc phuong tiQn th6ng tin d4i chring vd hQ thi5ng truy6n

thanh c6c x6, thi ti6n.

5. M{t tr$n t5 qu5c vi c6c Phdng, Ban, ngirnh, co quan, tloin th6 huyQn

^).Tuy6n truydn van tlQng c6n bQ, c6ng chtc, vi6n chuc, ngudi lao dQng vd mgi
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nguoi ddn tich cgc rdn luyQn th6 dpc thiS thao n6ng cao sirc khoe vd hucrng img tham

gia cfuc hopt dQng cta Th6ng hoat dQng th6 thao cho mgi nguoi vd Ngdy chpy Olympic
hdng ndm.

6. UBND c6c x6, thi tr6n

- XAy dgng k6 ho4ch, thdnh lpp ban t6 chric th6ng ho4t dQng th6 dpc, thti
thao cho mgi nguoi vd ngdy chAy Olympic vi stic kh6e todn ddn giai dopn 2020-
2030.

- Chi dpo c6c ban, ngdnh dodn th6 tuy6n truydn, vpn dQng c6n bQ hQi vi6n
tich cgc tham gia cdc hopt dQng th0 dpc th6 thao cho mgi ngudi vd ngdy chay

Olympic vi stic khoe todn d0n giai doan 2020-2030.

- Tuy6n truydn s0u rQng, hiQu qui uC t ti hopch t6 chfc th6ng hoat dQng thti

dpc th6 thao cho mgi ngudi vd ngdy chay Olympic d6n d6ng d6o qu0n chring nh6n

ddn tr6n <Iia bdn.

- eO tri ngdn s6ch vd huy dQng c6c ngudn lgc xd hQi hoa dr5 t6 chtic tri6n
khai hiQu qui th6ng hopt dQng th6 dpc th6 thao cho mgi ngudi vd Ngdy ch4y

Olympic vi sric khoe toirn ddn giai doan 2020-2030 hdng nim.

rv. cHE DQ BAO CAO VA CONG TAC roNC Xrr
- Tru6c ngdy 08 th6ng 05 hdng ndm. UBND cac xd, thi tr6n giri b5o c6o k6t

qu6 Th6ng hogt dQng thtl duc th6 thao cho mgi ngudi vd ngdy chay Olympic vi sirc

kh6e tolrn d6n vd Pho.tg Vin h6a, Th6ng tin dti t6ng hqp b6o c6o UBND huyQn, So

VIn h6a, Thii thao vd Du lfch.

- Dfnh kj, 5 ndm, Phong Vdn hoa vd Th6ng tin tham muu UBND huyQn viQc

t6 chirc d6nh gi6 so k6t, t6ng ttit f6 ho4ch.

- Trong qud trinh tri6n khai, thgc hiQn n6u c6 ph6t sinh, vudng *8", cdc co
quan, don vi UBND xa, thi tr6n c6 v6n bin gui PhongJdn h6a vd Thdng tin d6

t6ng hqp, b6o c6o UBND huyQn chi dao, giai quytiLlq{-

Noi nnqnl,.,(
- UBND tinh;
- Sd Vdn h6a, ThiS thao vi Du lich;
- Cht t!ch, c6c Ph6 cht tich UBND huyQn;
- C6c phdng, ban, ngdnh dodn th6 huyQn;
- UBND c6c x6, thi tr6n;
- Lanh d4o VP UBND huyQn;

- Luu: VT.

TM. UY BAN NHAN OANV

. CHO TICH
TICH
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